
 

 

 

 

 

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わりました。夏休
なつやす

み中
ちゅう

も規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけて、体
からだ

と 心
こころ

をしっかりリフレッシ

ュできたでしょうか？ 

夏休
なつやす

みが終
お

わって、９月
がつ

を迎
むか

え、気分
き ぶ ん

は秋
あき

！かもしれませんが、まだまだ夏
なつ

の暑
あつ

さは続
つづ

きます。さらに、

休
やす

み中
ちゅう

の生活
せいかつ

リズムから抜
ぬ

け出
だ

せず、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

、なんとなくだるい、ボーッとする…。つかれがたまって

いる上
うえ

に暑
あつ

さも重
かさ

なって、体調
たいちょう

をくずす人
ひと

がふえる時期
じ き

です。「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて体調
たいちょう

を整
ととの

え、２学期
が っ き

からも元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

  

 

  

            

□食事
しょくじ

は、めん類
るい

や果物
くだもの

などで簡単
かんたん

にすませがち       □野菜
や さ い

はほとんど食
た

べない 

□冷
つめ

たいジュースやスポーツドリンクをたくさん飲
の

む     □運動
うんどう

をほとんどしない 

□エアコンをつけた部屋
へ や

にいることが多
おお

い          □夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きている 

□のどがかわくまであまり水分
すいぶん

をとらない 

 

 

 

 

 

 

《9 月の保健
ほ け ん

関係
かんけい

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

》 

 

 

 

 

 

 

 

こう

項 
もく

目 日
ひ

にちと
がくねん

学年 
ないよう

内容・注
ちゅうい

意 

身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

 
９月４日(月)～29日(金) 

全学年
ぜんがくねん

 

身
しん

長
ちょう

と体
たい

重
じゅう

をはかります。 

☆
なつ

夏
よう

用
たい

体
そう

操
ふく

服を 準
じゅん

備
び

してください。 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 9月 15日(金) 4年
ねん

生
せい

 

しんぞう

心臓の
はたら

働 きをチェックします。 

☆
なつ

夏
よう

用
たい

体
そう

操
ふく

服を 準
じゅんび

備してください。 

小児
しょうに

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

検診
けんしん

 9月 22日(金) 4年
ねん

生
せい

 
血液
けつえき

を検査
け ん さ

します。 

☆4年生
ねんせい

のみ詳
くわ

しいお知
し

らせを渡
わた

します。 

高松市立多肥

小学校保健室 
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《保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ》 
 

夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

に大
おお

きなけがや病気
びょうき

などはありませんでしたか？ 

２学期
がっき

からの学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で不安
ふあん

なこと、配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

なことなどがありましたら、担任
たんにん

や 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

へお知
し

らせください。 

なつ 

夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

って 

当
あ

てはまるものにチェックしよう！ あなたは だいじょうぶ？？ 

 
チェックがたくさんついた人

ひと

は夏
なつ

バテかも・・・！！ 

食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

のバランスを整
ととの

えて夏
なつ

バテに打
う

ち勝
か

とう！！ 



《９月１日は防災
ぼうさい

の日
ひ

》 

 日本
にっぽん

は、地震
じ し ん

や津波
つ な み

、台風
たいふう

など自然
し ぜ ん

被害
ひ が い

の多
おお

い国
くに

です。このような自然
し ぜ ん

災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわかりませ

ん。いざというときに落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

するのは、とても難
むずか

しいことです。日
ひ

頃
ごろ

から準備
じゅんび

と心
こころ

構
がま

えをして

おきましょう。 

学校
がっこう

でも子
こ

どもの安全
あんぜん

意識
い し き

をより高
たか

めるため、9月
がつ

に実際
じっさい

の発災
はっさい

時
じ

を想定
そうてい

した防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を行
おこな

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《９月９日は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

》 

 「９（きゅう）」が２つ重
かさ

なるので「きゅうきゅうの日
ひ

」です。転
ころ

んですりむいたとき、鼻血
は な ぢ

が出
で

たとき、

やけどをしたときなどに自分
じぶん

で簡単
かんたん

な手当
て あ

てができるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

多肥
た ひ

小学校
しょうがっこう

には、命
いのち

を救
すく

うためのＡＥＤがあります。 

設置
せっち

場所
ばしょ

は、「北館
きたかん

玄関
げんかん

北側
きたがわ

」と「新運動場
しんうんどうじょう

」です。 

ＡＥＤは、心臓
しんぞう

が正
ただ

しく動
うご

いていないときに、心臓
しんぞう

の 

動
うご

きを整
ととの

えるために電気
でんき

ショックをあたえる機械
きかい

です。 

突然
とつぜん

倒
たお

れて呼吸
こきゅう

の様子
ようす

がおかしい人
ひと

や、意識
いしき

がない人
ひと

 

に使
つか

います。電源
でんげん

を入
い

れると、音声
おんせい

メッセージが使
つか

い方
かた

 

を教
おし

えてくれます。 

 もしものときは、ＡＥＤを思
おも

い出
だ

してくださいね！ 


